
Pouvo ir réaliser aisém ent des sem is, s’occuper des 
p lantations, réco lter des rad is, des tom ates, pré-

parer leurs salades pour les p ique-n iques ou cueillir 
les fleurs pour les bouquets. 
Fro isser les feuilles dans leurs m ains et sentir à  nou-
veau les odeurs, les parfum s du thym , du basilic , 
de  la  verve ine. S’asseo ir sur les bancs pour d iscuter 
entre  am is pendant l’activité  jard inage...

G râce  aux jard ins thérapeutiques les personnes 
âgées retrouvent les gestes de  toute  une vie .
Ces lieux pro tégés sont adaptés à  l’ergonom ie des 
séniors qui gardent ainsi une autonom ie et conti-

La thérapie par le jardin
Tout ce qui est lié à la vie des résidents, à leurs émotions, est primordial. Des maisons de retraite tarnaises ont choisi une nouvelle voie. Celle du jardin.

Ils ont choisi les jardins thérapeutiques

• Maison de retraite les Quiétudes
1, rue Rode, Lautrec.
Tel. : 05 63 82 14 00/ Fax : 05 63 75 39 91 
Responsable : Jean-Christophe Delaunay

• Maison de retraite La Chevalière
16, avenue Chevalière, Mazamet.
Tél. : 05 63 61 11 48
Responsable :  Olivier Cauvy

• Maison de retraite l’Oustal d’en Thibaud
7, avenue du Général Dunoyer de Ségonzac, 
Labruguière.
Tél. : 05 63 50 22 51
Responsable :  Pierre Lemettre

• Maison de retraite Les Jardins de Jouvence
10, rue Berne Lagarde, Albi.  
Tél. :05 63 48 65 65 
Responsable :  Sabine Salles

nuent à stim uler leurs d ifférents sens, tout en  favo -
risant leur b ien  être , leur détente  et leur curiosité .
	
D ans le  Tarn ,  Les Q uiétudes à Lautrec , la  Che valière  
à M azam et, les Jard ins de  Jouvence à A lb i, L ’O ustal 
d ’en  Thibaut à  Labruguière  et prochainem ent la  
résidence Ém ilie  de  V illeneuve à Castres proposent 
ces activités très conviviales qui ont été  m ises en  
p lace  par l’ensem ble  des équipes (ergothérapeutes, 
psychomotriciens, psychologues, animateurs, cadres 
de santé, soignants, médecins coordonnateurs et les 
directions).

Les atouts jardin
Tout a été  pensé  pour répondre  aux beso ins des 
résidents. U ne aire  de  détente  perm et de  se  retrou-
ver en  toute  convivialité  entre  les résidents et les 
visiteurs. Ce la perm et de  d iscuter, de  déjeuner ou 
de se  détendre  dans un cadre  zen  qu ’il so it d ’ins-
p iration  à la  française  ou sur la  base  d ’un jard in  
japonais.
U ne aire  de  jeu  perm et aux anim atrices de  pro -
gram m er des activités extérieures.
U ne aire  des sens perm et de  retrouver des sensa-
tions quelquefo is enfouies. A insi  le  Parc Régional 
du Haut Languedoc a m onté  une opération  en  fa-
veur du jard inage durab le  et social. Ils ont réalisé  
70  bacs de  jard inage suré le vés qui ont été  installés 
dans 18  m aisons de  retraites. A utour de  ces bacs 
de  jard inage spécialem ent adaptés aux personnes 
à m obilité  réduite  des activités de  jard inage sont 
proposés, en  visant à  stim uler la  m ém oire  senso -
rie lle  des résidents à  travers des fleurs co lorées, des 
herbes arom atiques odorantes com m e le  thym , le  
rom arin , le  chèvrefeuille ...
U n e  a ire  d e  m o tric ité  p e rm e t d e  co n se rve r le s 
ap titu d e s p h ysiq u e s. A u  trave rs d ’u n  p arco u rs d e  
san té  ad ap té , kin é sith é rap e u te s e t au tre s p sych o -
m o tric ie n s ré a lise n t d e s a te lie rs favo risan t l’é q u i-
lib re , m a in tie n n e n t la  p o stu re  e t la  m u scu latu re  
to u t e n  d o n n an t au x ré sid e n ts u n e  m e ille u re  
co n fian ce  e n  so i.

La réalisation de ces jardins théra-
peutiques n’aurait pu voir le jours sans 

l’expertise et le conseil de partenaires :

Alliage Architectes
129, François Verdier, 81000 Albi
Tél. :  05 63 47 16 17. 
Site : www.alliage-architectes.fr

Serge Bollard, artisan paysagiste
21, av. du Commerce et de l’Artisanat, 81710 Saïx
Tél. : 05 63 72 28 60
http://amenagement-creation-jardin-arrosage-inte-
gre-paysagiste.sergebollard.fr

Pousthomis, artisan paysagiste
4, rue Jean Bon Saint André, 81100 Castres
Tél. : 05 63 35 53 04
Site : www.pousthomis.fr

Publi-reportage


